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Recull dels reptes en salut mental

definits en{ gl N IS E

5l G (BB G2 Un dels objectius estrategics de la Xarxa TECSAM és incloure
afronten el major repte la perspectiva de les persones amb problemes de salut mental
en el procés de transferéncia de coneixement des de la
recerca cap a la societat. Es per aixo que, a principis de 2022,
la Xarxa TECSAM va organitzar la | Jornada de cocreacio de
Afectacions/trastorns reptes en salut mental amb I'assisténcia en exclusiva de
mentals més urgents persones afectades en primera persona. El proposit de la
trobada era profunditzar i conéixer la seva perspectiva en la
identificacio, abordatge i discussiéo dels grans reptes que
planteja la salut mental en I'actualitat.
Problemes salut

mental La dinamica va consistir en un primer brainstorming sobre els
reptes pel que fa a la salut mental, sequit d'una reflexié
guiada entorn de quatre eixos principals: els col-lectius que
Situaciéo/ afronten majors reptes, els problemes de salut mental i
problematiques socials més destacades i el moment de

Problematica
social

I'atencio de l'usuari que implica més reptes.

En aquest document, recollim les principals aportacions de
les persones participants en cadascun dels eixos plantejats i

Problemes com a reptes )
debatuts a la jornada pel que fa a reptes en salut mental.

per avangar en salut
mental Aixi, aquesta memoria permet conéixer els reptes identificats

per les persones afectades que van participar en la sessid.
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I IR D1 arran de la Jornada de

cocreacio de reptes en salut mental

Els i les assistents van assenyalar també la necessitat d’ampliar la perspectiva psicosocial en problemes de salut mental, aixi com la

necessitat d’incloure la perspectiva de génere.

D'altra banda, aquesta sessio també ha servit com a base per a la posterior definicié dels 8 reptes en salut mental, que el | Concurs

d’Innovacio en Salut Mental de la Xarxa TECSAM vol donar resposta:

Deteccio precog i prevencio de la salut mental

Qualitat de vida i salut mental

Estigma i exclusio social de persones amb problemes mentals
Col-lectius vulnerables (adolescents, persones grans, ...)
Salut mental en I’entorn laboral (estrés, ansietat i depressid)
Salut mental i dona

Envelliment i soledat

Suicidi
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eI ERE TN EIg 4[4 Elii€y a la Jornada de

cocreacio de reptes en salut mental 2022

Totes les persones que van participar en la | Jornada de Cocreacio de reptes en salut mental pertanyen i, en alguns casos, actuen
en representacio del col-lectiu de persones afectades per problemes mentals. Totes elles consideren aquest document un instrument
util per incloure la perspectiva en 1a persona en la recerca i transferéncia de resultats i coneixement en I’ambit de la salut mental.

Aquest so6n alguns i algunes de les participants en la jornada:

Raquel Montllor Linares,
Llicenciada en educacio primaria i Master en Educacié Especial. Autista diagnosticada als 40 anys i

activista.

Maria J. Portella,
Investigadora del Grup de Recerca en Salut Mental de la Fundacié Institut de Recerca de I’'Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau (IR-HSCSP), i familiar de persona amb Trastorn de I’'Espectre Autista (TEA).

Hernan Sampietro,
Vocal de drets humans a I'associacio de salut mental en primera persona Activament.

Angel Urbina,

Vicepresident primer de la Federacio Salut Mental Catalunya (SMC) i activista.

Jaume Vidal,
President de I’Associacié Salut Mental Baix Llobregat.

s g% MEMORIA 2022



